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Le Seishin Karaté Do Kourou a pour but de développer :

) Le Karaté | La Préparation Physique
1 Le Karaté Sante 1 Le Karaté Défense

Permanence inscription saison 2017-2018 du 06/09/17 au 20/09/17 tous

L’association a un an d’ancienneté et compte une trentaine d’adhérents. . . .
les lundis, mercredis et samedis :

e Le lundi de 17h30 a 19h00 — Enfants et adultes — Salle du Lycée
Gaston Monnerville ou Ecole Emile Nezes (en cours de négociation.)
¢ Le mercredi de 17h00 a 18h00 — Enfants — Salle du Lycée Gaston

Les cours de karaté sont dispensés par Loic PERON, professeur diplomé
d’Etat Karaté et Activités Physique Pour Tous.

Monnerville
. i . o e Le mercredi de 18h00 a 19h30 — Adultes — Salle du Lycée Gaston

Il pratique le karaté depuis plus de trente ans et membre du Comité Monnerville
Directeur de la ligue de karaté de Guyane, membre du Jury des Dan * Le samedi de 8h00 a 9h30 — Adultes, Karate Santé — Salle du Lycée

Gaston Monnerville
* Le samedi de 9h30 a 10h00 — Adultes & Ados, PPG — Salle du Lycée
Gaston Monnerville

et Responsable de la formation des cadres de Karaté Guyane.

Contacts
Professeur Loic PERON : 0694 16 82 44
Présidente Claire AMPOURNALES : 0694 16 82 75 — Vice-Présidente Mireille NEURDIN : 0694 22 99 14
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