
    
 
 

COMMUNIQUE 

 

Le Judo Club Tonate-Macouria vous informe de l’ouverture des inscriptions 
le vendredi 6 septembre et le mardi 10 septembre de 17h30 à 19h à 
l’école élémentaire Michelle Ponet, située au bourg de Tonate. 

La reprise des cours est prévue le vendredi 13 septembre sous le préau de 
l’école selon les horaires habituels : 

 

 Mardi Vendredi 

 

17h - 18h Baby Judo  

Enfants nés en 2007 

- 

18h - 19h Groupe 1 

Enfants nés de 2003 à 2006 

19h - 20h30 Groupe 2 

Adultes et enfants nés en 2002 et avant 

 

RAPPEL : Un certificat médical mentionnant l’aptitude à la pratique du judo 
en compétition est obligatoire. Il devra être fourni au club au plus tard fin 
septembre. Les parents sont invités à se rapprocher de leur médecin 
traitant. Les judokas titulaires d’un passeport sportif pourront le faire viser 
par leur médecin traitant. 

Pour tout renseignement : 0694.26.46.35 – 0694.13.68.96 

 


