ASSOCIATION YOGAYURVEDA GUYANE

Déclaration en préfecture le 19 Aott 2009 sous le n°W9C1001475
Inscription au journal officiel le 19 septembre 2009
SIRET n°515 102 952 00014

APE 94997

Cours de Hatha-yoga de 18h30 a 19h30 a partir du 4 octobre:

e Le lundi a ’Ecole de Musique et de danse de Matoury (LARIVOT)
* Le jeudi au centre socioculturel de Matoury

2 cours/semaine : 25€/mois ; 1 cours/semaine :15€/mois

adhésion/licence : 20,70€

La pratique du Hatha-yoga est une recherche de I'unité de toutes les modalités
physique et psychiques qui nous composent. Les cours s’articulent autour

de la pratique des asanas (postures physiques), pranayama (travail du
souffle), yoga nidra (relaxation) et Dharana (méditation) en accord

avec les principes de |’Ayurveda.

Contact :
Tél: 06.94.42.94.82
Email : yannickitier@hotmail.fr

http://www.blada.com/associations/fiche/272-Yogayurveda Guyane.htm
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Whereas by thie Grace of Goxd, the thle

YOGA SIROMANI
Teacher of Yaga
has been awarded 1o

Yannick
Itier

for training rendered and meritorious
services rendesed in the field of
PROPAGATION OF YOGA
We make this award in token of such
recognition with a prayer to the Almighty
o bless the recipient hersol with
health, long life, peace, prosperity
and spiritual enlightenment.
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