
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comité Régional Sports Pour Tous 

Guyane 

PRESENTATION DU PROJET 

Fête du Sport 



Les ECO-GAMES 

à la plage 
 

 

 

 

La 1èreédition des ECO-GAMES se déroulera 

samedi 22 septembre, plage de Ste Rita, dans  

le cadre de la Fête du Sport. 

 

Impulsé par le Ministère des Sports, la Fête du Sport  

sera une grande fête nationale et populaire qui se  

tiendra désormais chaque année. La première 

édition se déroulera du 21 au 23 septembre 2018.  

 

 

En Guyane, le Comité Régional Sports pour Tous de Guyane a choisi 

d’organiser des ECO-GAMES A LA PLAGE, avec pour objectifs de :  

 

 Proposer une diversité d’activités extérieures 

 Créer un réseau pérenne d’acteurs de l’éco-citoyenneté en Guyane 

 Engager un maximum de personne à des gestes éco-citoyens 

 Organiser un évènement éco-responsable = le moins impactant 

négativement possible et le plus engageant positivement possible 

 Faire la promotion des clubs Sports pour Tous 
 

Les maîtres mots sur cette manifestation sont l’engagement éco-

citoyen et la découverte d’activités émergentes.   

 

 



La diversité avant tout ! 
 

Manifestation ouverte à tous (petits et grands), mobilisant une quinzaine 

d’acteurs sportifs et environnementaux. 

Seul ou à plusieurs, en famille, entre copains ou collègues, nous vous invitons à 

venir de préférence à vélo, à pied, en roller ou en covoiturage pour limiter 

l’empreinte carbone…  

Un véritable feu d’artifice de pratique vous attend ! 

 Des initiations pour petits et grands, 

 Des défis sportifs seul ou en équipe,  

 Des démonstrations pour animer cette journée! 

 Des stands d’information et de sensibilisation sur la protection de 

l’environnement,  

 Et parce que les ECO-GAMES ne peuvent se faire sans vous : Réalisation 

d’un clap sur votre geste éco-citoyen du jour pour la planète !  

 

   

 

 

 

  

LES PRATIQUES SPORTIVES  

En utilisant les éléments qui nous entourent : 

   sur l’herbe : qi gong, Pilates, jeux traditionnels, marche nordique, cerf-volant… 

   sur le sable : capoeira, lutte sénégalaise, sports de combat… 

 

 



 

DES ATELIERS DE SENSIBILISATION A  

L’ENVIRONNEMENT : 

 

 

 

 

 Atelier déchets : Sensibilisation sur la  

gestion des déchets plastiques, mayouri  

autour du ramasse des déchets 

 

 

 Réalisation d’un clip « # JeSuisEcoSport » : Face caméra, je  

partage mon action ou geste citoyen dans ma pratique sportive  

ou dans mon quotidien.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEMO 
 

 

 

 

 

Dates : Samedi 22 septembre 2018 

Horaires : 15h – 18h 

Lieu : carbet Prudence – Plage de St Rita - Montjoly 

Au programme :  

 Capoeira, marche nordique, jeux traditionnels, lutte sénégalaise, 

yoga, qi gong, gaias,  skim board, kite surf, systema, atelier de 

sensibilisation à l’environnement… 

 Et un mayouri pour l’océan 

                 Plus d’info sur http://guyane-sportspourtous.org 

#FêteDuSport 

    

 

http://guyane-sportspourtous.org/

