REGINA

Matinée sportive sur le plateau
sportif (marche nordique, fitness,
‘sarbacane, parcours de motricité,
Gym douce, activités ludiques...)

Exposition «Du cacao au chocolat»
suivi d'une dégustation.

Diffusion des films «ll était une
fois la semaine bleue» et «Le
maraké de Brandon» suivi d'un
débat organisé par l'association
«La voix de nos gangans» au
Foyer rural

MANA

Visite du sentier des sables Blancs
: - Réserve Naturelle de 'Amana

produits  par un guide du PNRG. Possibilité
umpus de pique-niquer a la Maison de la
i Réserve (prévoir son pique-nique).
Places limitées. Réservation au
0694 24 63 55




10h00 - 12h00

Matmée spomve su
botanique (marche no - e
fitness, sarbacane, parcours de
motricité, Gym douce, activités 15h00 - 17h00
ludiques...) Atelier créati

Activités physiques au Pole Médico
Sportif Aquagym & Djokan

Visite du Bagne des Anamites par
un guide du PNRG (place limitées) 8h
Réservation au 0694 24 01 85 Activités

Sportif : Aqu

EHPAD LAMA : Diffusion des
films «ll était une fois la semaine
bleue» et «Le maraké de Brandon»
suivi d'un début organisé par
l'association «La voix de nos
gangans»

Hotel Territori
Conférence sur

Activités physiques adaptées,pour . . "
Sy ) territorial (ma
les résidents de 'EHPAD GERANTE fitness, sarba@

motricité, G

EPCC les Trois Fleuves (EnCRe) : ludaques...)
Diffusion des films «ll était une '
fois la semaine bleue» et «lLe
maraké de Brandon» suivi d'un
début organisé par l'association
«La voix de nos gangans»



9h00 - 17h00

10h00 - 12h00 ~' Mondélice Vidal : Forum

| duits  surlesarbresremarquables et les
Aplantes médicinales et marche
nordique

15h00 - 17h00
je Conférence de Mme Sinsoe Andrea
Podologue

SAINT - LAURENT - DU - MARONI

Matinée sportive au Hall Sportif
Territorial (marche nordique,
fitness, sarbacane, parcours de
o motricité, gym douce, activités
ludiques...)

Exposition «Du cacao au chocolat»
et dégustation

Activités physiques adaptées pour
les résidents de L'EHPAD du CHOG

EHPAD du CHOG : Diffusion des
films «Il était une fois la semaine
bleue» et «Le maraké de Brandon»
suivi d'un débat organisé par
l"association «La voix de nos gangans»

Ecole Edouard CAMAN : Diffusion
 des films «Il était une fois la

maing bleue» et «Le maraké
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Atelier création de produits:f KR
cosmétiques - salle graphique ¢

au pole culturel (places limitées)

Atelier création de produits
d'entretien au- salle graphique
au pole culturel (places limitées)

CAYENNE

Activités physiques au Pole Médico
Sportif Aquagim & Qi Gong (gym
douce issue de la médecine
traditionnelle chinoise)

Village d’antan a 'EHPAD EDMARD
LAMA

Atelier création de produits
cosmétiques, pour les résidents
de UEHPAD EDMAR LAMA

Atelier création de produits
cosmétiques GDI - Campus
Universitaire de Cayenne (places
limitées)

15h00 - 17h00

'8h00 - 11h00

EHPAD St Paul

«ll était une fois la se
et «Le marake d
d'undébatorgani
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