Challenge Estiverl 2020

/_\ Courses en solo date a votre choix — délais 23 aolt 2020
- Respect distance sportive (10 m - normes COVID19-FFA)

En Partenariat avec le TAC -

Etape Montagne des Singes - Kourou Etape Rorota - Fort Diamant - Rémire
2 boucles sens aiguilles d’une montre - 1 boucle Rorota départ Fort Diamant

- départ Parking M9"® des Singes — R* - départ Parking Fort Diamant - Rt des Plages
Dégrad Saramaca

Etape Montabo - Cayenne - 2 X Aller-Retour - départ parking IRD
Route de Montabo

Etape Lamirande - Matoury -1 boucle - départ de la RN2

Etape Sentier Vidal - Rémire — 2 X aller-retour - départ
Stade Edmard LAMA
(A Goyane Grail

“




Guyene Greeiil
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Infos : guya“netrall com —*:klikego com-

g— Facebook : guyane trail

Rémire Cayenne

Parcours Sentiers Fort Diamant-Rorota :
Rt¢ des Plages - Rémire

« Course en solo - Respect distance sportive : 10 m
(normes FFA)
* Distance : 8,8 km — Dénivelé +: 283 m

Route des Plages
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Cayenne Macouria
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Parcours Sentier Lamirande - Matoury
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Course en solo - Respect distance sportive : 10 m (normes FFA)

Distance : 8,5 km — Dénivelé + : 296 m
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L IRD™ = r_;_“ e AGRIELSE Parcours Sentier Montabo - Cayenne
i « Course en solo - Respect distance sportive : 10 m (normes FFA)

 Distance : 7,5 km — Dénivelé + : 274 m
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100 metres apres

. Varbre:agauche
2 T comme pour I'écotrail.
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Parcours Sentier Montagne des Singes - Kourou
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Course en solo - Respect distance sportive : 10 m (normes FFA)
Distance : 9,3 km — Dénivelé +: 426 m
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% tour petite boucle

Parcours Sentier Vidal - Rémire

2 X Aller-retour

2, "'"r = 18]- course en solo - Respect distance sportive : 10 m (normes FFA)
» -'—'_m worm*©_ Distance : 8,1 km — Dénivelé +: 120 m
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