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ACTIVITES SPORTIVES

PLANNING

A PARTIR DE 15H

TIR A L'ARC
15h - 18h / Guyane sport nature / Espace Sourire

KITE SURF
15h - 18h / Fo Kon Kite / Plage entrée avenue Caristan

BEACH TENNIS
15h - 17h / Sports Loisirs Oyapockois & Tennis Club Baduel / Espace Plaisir

A PARTIR DE 15H30
Ql GONG

15h30 - 16h30 / Do-In Guyane / Espace Vibration

MARCHE NORDIQUE
départ 15h30 - arrivéeée 17ho0 / Les Gaiacs / Sentier des Salines

A PARTIR DE 16H

YOGA
16h - 16h45 / Terra Da Danca / Espace Carbet

BALANCE BOARD
16h - 17h / ADNES / Espace Fun

MARCHE NORDIQUE
Départ 16h - Arrivée 17h30 / Coq Roche Oyapock / Sentier des Salines

PARKOUR
16h - 18h / ADNES / Espace Fun

RIGOLOGIE
16h45 - 17h30 / Terra Da Danca / Espace Carbet

A PARTIR DE 17H

SYSTEMA
17h - 18h / Aikikai / Espace Vibration

ZUMBA
17h30 - 18h / Terra Da Danca / Espace Plaisir

CLOTURE A 18H : DEMONSTRATION TISSU AERIEN AVEC L'ATELIER DU CIRQUE
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PLANNING

JEUX DE L'OIE GEANT ECOSPORT

Une activité qui peut se jouer seul ou a plusieurs en toute
autonomie. A chaque case, une action ou une question sur les
gestes durables dans nos pratiques sportives. Lancez le de
chacun votre tour et jouez le jeu !

ATELIER DE RECYCLAGE DE T-SHIRT

Apportez vos vieux T-shirts pour les recycler ! Le collectif
Citoyen Pour le Climat vous conseille et vous montre comment
recycler et réutiliser ses vieux T-shirts pour leur donner une
seconde vie. Retrouvez également l'association Ne Plus Jeter !

MAYOURI DES PLAGES

La CACL et l'association Sea Shepherd vous donnent tout le
materiel nécessaire pour ramasser les déchets et nettoyer nos
plages. Une action citoyenne importante pour lutter contre les
problématiques environnementales et sociétales actuelles.

STANDS ET ATELIERS

JEUX DE VASE (DE 15H30 A 16H30 - DEPART A L'ACCUEIL)

Elément naturel de notre environnement, la vase peut devenir
un terrain de jeu avec de nombreuses déclinaisons (sportives,
artistiques...) ! Mettons un autre regard sur l'environnement qui
nous entoure.

ESPACE ENGAGEMENT

A l'écrit ou en photo, notez votre engagement eco-sport pour
demain |  Chacun a son échelle peut participer au
développement durable que ce soit dans sa pratique sportive
ou dans la vie de tous les jours.
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