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TOUTES LES FEMMES DE 50 A 74 ANS
(tous les deux ans)



Cayenne, le 03 octobre 2023

Si 95% des femmes se déclarent en faveur du dépistage des cancers du sein, moins d’une femme
sur deux y participe. Pour favoriser le passage a I'acte, I'Institut national du cancer diffuse a
nouveau sa campagne d’information.

Avec plus de 61 000 cas chaque année en France, le cancer du sein demeure le plus fréquent chez la
femme. Il est également la cause de 12 000 déces annuels. Le dépistage organisé du cancer du sein,
recommandé tous les 2 ans aux femmes de 50 a 74 ans sans facteur de risque autre que I'dge, permet
de détecter la maladie a un stade précoce. Dans ce cas, les traitements sont moins lourds, avec moins
de séquelles et permettent de meilleures chances de guérison.

Toutefois, si ce dépistage semble largement plébiscité par les femmes (95% d’entre elles s’y déclarent
favorables), moins d’'une femme sur deux (47,7%) y a participé sur la période 2021-2022. Aussi, pour
favoriser le passage a 'acte, I'Institut national du cancer diffuse a nouveau sa campagne d’information
tout au long du mois d’octobre.

« A PARTIR DE 50 ANS, FAITES-VOUS DEPISTER TOUS LES DEUX ANS :
VOUS VOUS EN REMERCIEREZ. »

Tout au long du mois d’octobre, I'Institut national du cancer redéploie sa campagne d’information a
destination des femmes. Grace aux éléments diffusés, il souhaite favoriser le passage a I'acte des
femmes ne réalisant pas, ou pas régulierement, ce dépistage.

Cette campagne s’appuie sur un ,un , de I'affichage dans les maisons de santé, et
un disponible sur le site e-cancer.fr.

Par ailleurs, des chroniques sonores sont proposées a plus de 1.000 radios et web radios. Enregistrées
en et en créole, elles s’adaptent aux populations cibles.

Accéder au programme des chroniques pour la Guyane :

EN PAGE 2 : retrouvez I'’ensemble du programme du CRCDC pour la Guyane.
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https://www.youtube.com/watch?v=cEdRDBUcnT0
https://www.youtube.com/watch?v=OUbVI0460PQ&t=54s
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Livret-d-informations-pratiques-sur-le-depistage-des-cancers-du-sein
https://soundcloud.com/cancers-du-sein/sets/prevention-depistage-des-cancers-du-sein-la-minute-info
https://soundcloud.com/crcdc-guyane
http://guyanesante.org/
http://roupecolombine.com/
mailto:contact@crcdc-guyane.fr

PROGRAMME DES ACTIONS EN GUYANE

Durant le mois d'Octobre Rose, le CRCDC Guyane ménera plusieurs actions de sensibilisation dans les

médias, en commune, et dans les lieux publics (centre commerciaux) avec ses partenaires.

30 septembre — Fo Zot Savé (radio)

9h : Intervention de sensibilisation au micro de Fabien Sublet — Guyane La 1¢re

1¢" octobre — Marche Rose des Palmistes

A partir de 7h30 : Lancement de la campagne d’Octobre rose qui va débuter par la Marche

Rose
Lieu : départ a Cayenne, place des Palmistes
En partenariat avec la Ligue contre le Cancer

6 octobre — Blandin Terca / Déboulé nocturne aux Palmistes
A partir de 9h : Matinée de sensibilisation grand public

En partenariat avec Blandin Guyane
Lieu : ZI Terca, carrefour du Larivot a Matoury

18h - 21h : Déboulé nocturne départ et retour Place des Palmistes
Lieu : Cayenne — Place des Palmistes
En partenariat avec la Ligue contre le Cancer

13 octobre - Carrefour Matoury
A partir de 9h : Matinée de sensibilisation grand public — Partenariat avec Bello Passo
Lieu : Centre commercial Carrefour, Matoury

18 octobre — Marché de Cayenne
A partir de 9h : Stand d'information au marché de Cayenne - Week-end féte de la Ville

En partenariat avec la Mairie de Cayenne

20 octobre — Apatou / Cayenne « a I’ére de I’'Olympisme »

Action de sensibilisation a Apatou
En partenariat avec le CHOG et Femmes Espérance de I'ouest

Manifestation la sportive a 'occasion de la féte de la Ville : Cayenne a I'ere de I'Olympisme !

En partenariat avec la Mairie de Cayenne et en collaboration avec le Service des Sports

29 octobre — Cloture en Color Run!

Clbéture campagne Octobre Rose par un COLOR RUN - en partenariat avec La Ligue
Départ et retour Place des Palmistes — Cayenne
En partenariat avec la Ligue contre le Cancer



Découvrir le spot TV

Découvrir le film d’animation

Il présente une femme d’une cinquante d’années, ouvrant Ce film d'animation vise a transmettre les

son courrier d’invitation a réaliser le dépistage du cancer |nformat|9ns a ;onnaftre concernant les cancers du
du sein. Elle choisit de prendre un rendez-vous sans sein, puis explique I’@portance et le déroulé du
attendre, en voyant son reflet dans la glace : car la dépistage.

personne la mieux placée pour la convaincre, c’est elle-
méme. Programmé en télévision, il sera également diffusé
sur le digital et soutenu par un dispositif sur les réseaux

sociaux de I'Institut.

Deux nouvelles affiches destinées notamment a I'affichage en maison de santé
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Télécharger le livret

Ce livret délivre une information claire et scientifiquement
argumentée sur les bénéfices et les limites de ce dépistage. Il aide
les femmes a mieux en comprendre les enjeux et I'impact sur leur
santé. Il reprend également un contenu sur la prévention des
facteurs de risques évitables de cancers, levier majeur de la lutte
contre les cancers associé au dépistage. En effet, certains
comportements et habitudes de vie augmentent le risque de
développer un cancer du sein.


https://www.youtube.com/watch?v=cEdRDBUcnT0
https://www.youtube.com/watch?v=OUbVI0460PQ&t=54s
https://www.e-cancer.fr/content/download/444228/6716778/version/1/file/Livret+d%27informations+pratiques+sur+le+d%C3%A9pistage+des+cancers+du+sein.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cEdRDBUcnT0
https://www.youtube.com/watch?v=OUbVI0460PQ&t=54s
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Livret-d-informations-pratiques-sur-le-depistage-des-cancers-du-sein

LE DEPISTAGE ORGANISE : FAVORISER LA DETECTION PRECOCE POUR DE
MEILLEURES CHANCES DE GUERISON

Avec le cancer du
sein est le plus fréquent et le plus meurtrier 3~ CANCER CHEZ LES FEMMES ET 1" CAUSE DE DECES
chez la femme. Chaque année en France, il PAR CANCER CHEZ LES FEMMES

touche plus de 61 000 femmes et provoque
plus de 12 000 déces.

1210
Pourtant, dépisté tot, c’est un cancer de NOUVEAUX CA EE"CEISVEE 2018
bon pronostic. Cinq ans aprés le EN 2023 .16%
diagnostic, 99 femmes sur 100 sont =o,3'/.‘[ PAR AN
toujours en vie lorsque le cancer du sein est :20:;::21;; Q0102018

diagnostiqué a un stade précoce ; elles ne
sont que 26 sur 100 lorsqu'il est détecté a un
stade avancé.

En effet, la détection d’un cancer du sein a un stade précoce (ce qui est le cas pour 60 % de ces
cancers) permet des traitements moins lourds avec moins de séquelles et de meilleures chances
de guérison.

En 2018, réalisée par I'Institut national du cancer a permis de comparer I'impact des différentes
modalités de détection du cancer du sein sur la lourdeur des traitements. Elle a été menée chez plus de
24 000 femmes de 50 a 74 ans, sans facteurs de risques autres que I'age.

Il en ressort que les femmes dont le diagnostic a été posé dans le cadre de ce programme ont eu
plus souvent une chirurgie conservatrice (82 % versus 70 %) que les femmes dont le diagnostic a été
posé suite a un dépistage individuel ou a un diagnostic clinique. Le recours a la chimiothérapie est
également moins fréquent dans le cadre du dépistage organisé (34 % versus 53 %).

Le dépistage organisé des cancers du sein consiste en la réalisation d'une mammographie
et d’un examen clinique des seins. Ce dépistage s’adresse aux femmes de 50 a 74 ans ne
présentant pas de facteurs de risques autres que I'age.

Les clichés des mammographies réalisées dans ce cadre bénéficient d’'une double lecture effectuée
par des radiologues agréés. Parmi les cancers détectés, environ 6 % le sont grace a la seconde
lecture.

L’examen de dépistage ne nécessite pas d’avance de frais ; il est directement pris en charge par les
régimes d’assurance maladie. Dans le cas d’examens complémentaires demandés par le
radiologue, ceux-ci sont pris en charge dans les conditions habituelles de remboursement.

En dehors des &ges recommandés pour le dépistage, les femmes ne doivent pas hésiter a consulter
leur médecin en cas de symptomes. En effet, il pourra leur prescrire les examens adaptés.

L’Institut rappelle qu’'un examen annuel des seins (observation et palpation) par un
professionnel de santé est recommandé tous les ans dés I’age de 25 ans, et tout au long
de la vie.


https://www.e-cancer.fr/Presse/Dossiers-et-communiques-de-presse/Panorama-des-cancers-en-France-l-Institut-national-du-cancer-publie-l-edition-2023-rassemblant-les-donnees-les-plus-recentes
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Depistage-du-cancer-du-sein-impact-sur-les-trajectoires-de-soins

AGIR AU QUOTIDIEN POUR LIMITER SON RISQUE DE CANCER DU SEIN

Si différents facteurs de risques comme I'age, les antécédents personnels ou encore familiaux sont
impliqués dans le développement de ces cancers, certaines habitudes de vie ont également un impact.
Parmi elles, 'alcool, le tabac ou encore le manque d’activité physique.

Chaque année en France, pas moins de 8 000 cancers du sein sont attribués a la consommation
excessive d’alcool, et 2 500 au tabac. Pour limiter son risque de cancer du sein, il est donc conseillé de
de de etde

PN staicoor
.. au surpoiDs eT A vosesiTé CEL TP
Nombre
..aun TRAITEMENT HORMONAL, PILULE
de cancers
~avTasac EELID

du sein
par an liés...

.. aune ALIMENTATION DESEQUILIBREE (11100
.. 3un MANQUE D'ACTIVITE PHYSIQUE

A propos de I'Institut National du Cancer

Agence d'expertise sanitaire et scientifique publique, I'Institut national du cancer a été créé par la loi de santé
publique du 9 ao(t 2004. Il conduit I'élan national pour réduire le nombre de cancers et leur impact dans notre
pays. Pour cela, I'Institut fédére et coordonne les acteurs de la lutte contre les cancers dans les domaines de
la prévention, des dépistages, des soins, de la recherche et de l'innovation.

Porteur d'une vision intégrée des dimensions sanitaire, médicale, scientifique, sociale et économique liées aux
pathologies cancéreuses, il met son action au service de I'ensemble des concitoyens : patients, proches,
aidants, usagers du systéme de santé, population générale, professionnels de santé, chercheurs et décideurs.
L'Institut assure la mise en ceuvre de la stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030.

www.e-cancer.fr
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https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Tabac
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Tabac
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Alcool
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Alimentation
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Activite-physique
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Activite-physique
http://www.e-cancer.fr/
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