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Le Road Tour Sports pour Tous 2023 en Guyane ; S\l&f‘"‘kn\““e
Promouvoir I'activité physique et le bien-étre

Le Road Tour Sports pour Tous fait escale en Guyane du 13 au 18 novembre 2023.

Cette année marque un jalon important, car c'est la premiére fois que cet événement itinérant s'installe en
Guyane, ouvrant ainsi de nouvelles opportunités pour la promotion de I'activité physique et du bien-étre. Dans
une démarche éco-responsable, nous avons fait le choix d’une approche alternative a celle du camion utilisé
pour proposer I'’événement en métropole. Cependant, notre engagement a promouvoir |'activité physique et le
bien-étre lors de moments conviviaux demeure inchangé.

Sensibiliser a la pratique sportive

Le Road Tour Sports pour Tous propose une
variété d'activités physiques adaptées a tous
les ages et niveaux de condition physique. Que
vous soyez un sportif chevronné ou un
débutant, en pleine forme ou souffrant d'une
maladie chronique. Les animateurs du Comité
Régional Sports pour Tous Guyane proposent
ainsi une multitude d’activités physiques et
sportives adaptées a tous les niveaux et aux
capacités de chacun. De nombreuses
disciplines sont proposées, telles que la gym
d’entretien, la marche, natation et de
nombreuses activités de plein air.

Le Road Tour Sports pour Tous 2023 est également I'occasion de découvrir les différents programmes et
services proposés par la Fédération en Guyane pour accompagner chacun dans sa pratique sportive.

Les étapes du Road Tour Sports pour Tous offrent la
possibilité de :

o Découvrir les bienfaits de la pratique sportive
) Tester sa forme

o Pratiquer de nouvelles activités sportives

o S'informer sur les métiers du sport

o Rencontrer le réseau Sports pour Tous

Terre de Jeux 2024 : la Fédération récompensée pour son
expertise en matiére de déploiement d’actions sportives
La Fédération souhaite accélérer I'accessibilité du sport pour tous grace
aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 et leur héritage. Le
Road Tour Sports pour Tous est labellisé « Terre de Jeux 2024 », un label
qui a la volonté d’engager profondément les territoires et les acteurs du
sport dans I’héritage que laissera Paris 2024.

La Fédération a été récompensée pour son engagement en remportant le
Trophée Terre de Jeux 2024 dans la catégorie Santé et Bien-Etre,
soulignant ainsi son expertise dans le déploiement d’actions pour que le
sport prenne une place centrale dans le quotidien des Francais.

Les étapes du Road Tour Sports pour Tous 2023 :

e Corse:du03au23avril 2023

e Pays-de-la-Loire : du 24 avril au 07 mai 2023

¢ Normandie : du 08 au 21 mai 2023

Centre-Val de Loire : du 22 mai au 04 juin 2023
Bourgogne-Franche-Comté : du 05 au 18 juin 2023
lle-de-France : du 23 juin au 02 juillet 2023
Hauts-de-France : du 03 au 16 juillet 2023

Grand-Est : du 17 au 30 juillet 2023
Nouvelle-Aquitaine : du 28 ao(t au 10 septembre 2023
Auvergne-Rhone-Alpes : du 11 au 24 septembre 2023
Occitanie : du 25 septembre au 08 octobre 2023
Provence-Alpes-Cote-d’Azur : du 12 au 21 octobre 2023
e Bretagne : du 23 octobre au 12 novembre 2023

e Guyane:du 13 au 18 novembre 2023

Retrouvez plus précisément les dates, lieux, horaires et programmes des actions en région sur le site
WWW.sportspourtous.org.

Accés a la photothéque

Vidéo de présentation

A propos de la Fédération Francaise Sports pour Tous

Depuis plus de 50 ans, la Fédération a pour objectif de rendre la pratique physique et sportive accessible au plus
grand nombre. Pour ce faire, elle propose plus de 150 activités, forme des animateurs, développe des
programmes adaptés...

Les activités proposées, les valeurs transmises, les formations dispensées, I'engagement des bénévoles et le
professionnalisme des animateurs en font un assemblage unique reconnu d’utilité publique.

Solidarité, Epanouissement et Mieux-étre sont les maitres mots de la Fédération Francaise Sports pour Tous.
Pour en savoir plus : www.sportspourtous.org.

Contact Presse —|réne®cécle - Iréne LAMRANI irene@ireneetcecile.com — 06 87 82 30 41



mailto:irene@ireneetcecile.com
https://www.sportspourtous.org/fr/la-federation/nos-evenements/road-tour.html
http://www.sportspourtous.org/
https://www.youtube.com/watch?v=oy8FqlwqZUQ
https://forms.sbc35.com/5a781546b85b533e9a6870e3/dDo8vlAnSi-FfshkSYzO-w/_MbNydppTLS2QhGb9ieAmA/form.html

