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9h

« Préparation mentale pour sportifs »
Aurélie BARTHE, préparatrice mentale pour
sportifs

9h30

« L'effet des méthylxanthines du cacao sur
I'énergie physique et mentale. »

Zanele MSIBI, doctorante - UMR Qualisud

10h

« Préparation Mentale du sportif »

Armand Charles, préparateur mental et ancien
basketteur professionnel - ARC-Evolution

10h30
« Le miel, le secret du bien-étre »
Yaovi TABIOU, doctorant - UMR Qualisud

11h

11h15

« Optimisation de la performance et
individualisation de I'entrainement »
Dean-Nick ALLEN, athlete et préparateur

sique - IFAS
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11hh45

« La prépa-mentale : un outil a notre
service »

Edith DOEKOE, préparatrice mentale -
Edit ton mental

12h15

« Usage de la sophrologie et du
numérique en EPS, en vue de
I'émergence et I'optimisation de la
confiance en soi notamment des
sentiments d'auto-efficacité. »

Florence RIBERY, docteure en sciences
de I'éducation et enseignante en eps -
Laboratoire Minea

12h45

« La plongée scientifique comme outil pour
étudier la biodiversité »

Grégory GENTA-JOUVE, chercheur et plongeur
professionnel - CNRS

13h15

« Les impacts des sports-nature sur
I'environnement »

César DELNATTE, chef de I'unité protection de
la biodiversité - DGTM



