L' ATKIO st unart martial A

Cette discipline se pratique debout
ou & genoux, a mains nues ou avec

des armes en bois (sabre, baton, couteau)
Les techniques utilisées pour repondre
a l'agresseur mettent en jeu

les articulations supeneures poignets,

coudes, épaules afin de projeter ou

d'immabiliser I'attaquant

La force ne rentre pas dans la logique

de la discipline

Elle est remplacée par la souplesse,

la précision du geste et la fluidité dans

la pratique, la concentration

Il n'y a pas de compétition.
L'Aikido deéveloppe des

qualités biens spécifiques

comme la perception

de | adversaire et de

SON environnemert

ou la prise de distance
face aux evenements
Le travail sur [a respiration
permet de trouver le calme
interieur, de sentir le bien-etre
aprés chaque séance
s | Atkido permet une bonne
adaptation a I'effort et un équilibre
harmonieux
Cette discipline développe
la maitrise de soi en canalisant
I'énergie.

L'enseignement est porté par un haut
progression constante et conduisant le g




