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L’Association Danse Sport et Moving (ADSM) organise au sein de ses cours d’au moins 

une heure de la danse athlétique, de la gymnastique d’entretien et d’expression et du 

Djokan féminin.  

Les cours dispensés s’orientent sur la tonicité musculaire, le travail postural, le 

développement des qualités athlétiques (force, souplesse, dynamisme, équilibre, portés, 

acrobaties) et artistiques (dans le placement chorégraphique).  Différentes sections sont 

présentes : enfants (dès 7 ans), jeunes, adultes et Master Class (pour  les prestations dès 17 

ans). Pour plus de visualisation, voir notre page facebook : Danse moving guyane ADSM. 

Le Djokan, présent depuis Octobre 2011 au sein de l’ADSM a pour mission de développer les 

qualités athlétiques et de s’initier à l’art martial Guyanais en y associant des valeurs 

éducatives et philosophiques (voir site : www.djokan.org et page facebook : Djokan art 

martial amazonien).  

Pour cette saison, nous sommes affiliés à la Fédération Internationale des Arts Martiaux 

Traditionnels (FIAMT pour le Djokan), à la Fédération Française de Moving (FFM pour la 

danse athlétique) et à la Fédération Sport pour Tous (pour la gym d’expression). 

NOUVEAU COMITE DIRECTEUR EN PLACE DEPUIS 2009 : 

- Présidente : Mlle CHAMPLAIN Vanessa  

- Trésorière : Mlle VESANES Nathalia 

- Secrétaire : Mlle SAÜL Saryne 

PROFESSEURS/ MONITEURS: 

- MOVING SPORT: Mme THEOLADE Endie, Mlle CHAMPLAIN Vanessa, Mlle 

BLANCHARD Jessica, Mlle SAÜL Saryne 

- DJOKAN FEMININ : Mme THEOLADE Endie 

 
 

http://www.djokan.org/

