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Yoga
pour femmes enceintes

Avec Ginny Plumpton (British Wheel of Yoga)

Pendant la grossesse, la future mamain a beson dlénergie,
Nassouplinr son bassin, de calmer ses angoisses et certaing petits
Le yoga remplit towtey ses fonctions: Ce trovail corpovel vise o
retabliv Véguilibre duv corps et de Uesprit: 1L repose suar des
postures et des ttirements speeifigues, arvee des exercices sur Lo
resplratiov

Samedi 20 octobre 2012
de 9h 2 10h30

Lieu: Ecole Sabayo a Balaté
Prix: €12 pour toutes

Cours dispensé en anglais et francais



