
Programme du 8 au 17 février 2013 à MatouryProgramme du 8 au 17 février 2013 à Matoury

Astrologie IndienneAstrologie Indienne
et Vie Spirituelleet Vie Spirituelle

 avec   avec  Jean LinJean Lin - astrologue  et enseignant -  - astrologue  et enseignant - 

ConférenceConférence  ::    vendredi 8 Février à 19 h, entrée libre 

Séminaire astroSéminaire astro  :  :  samedi 9 et dimanche 10 février

Consultations astroConsultations astro  :  :  rendez-vous individuels en semaine

Séminaire MéditationSéminaire Méditation  ::    samedi 16 et dimanche 17 février 

Lieu du programme :
Centre socioculturel de Matoury, 
Jardin de Matoury 
97351 Matoury

Consultations :
chez Yannick Itier
27, rue Alphonse Bocs, Barbadine II 
97351 Matoury

www.astrologievedique.fr



CONFERENCECONFERENCE  ::    vendredi 8 Février à 19 h, entrée libre, 

Présentation de l'astrologie selon la tradition védique
Son utilité dans la vie quotidienne et dans la vie spirituelle.
Lieu : centre socioculturel de Matoury

SEMINAIRESEMINAIRE  ::    samedi 9 et dimanche 10 février -
      9h à 12h - 14h à 17h

Tous publics, débutants/confirmés – Deux jours intenses, consacrés à un pre-
mier apprentissage de l'astrologie telle qu'elle est pratiquée en Inde depuis des 
millénaires. 
Au programme, une approche simplifiée du Cosmos et un cours complet sur les 
9 planètes : Relations entre le Cosmos et le corps humain, les chakras, les kar-
mas, la vie intérieure, la vie extérieure. comment connaître les caractères domi-
nants d'une personne, les traits bénéfiques ou négatifs – Que signifient votre  
Soleil et votre Lune : chaque participant pourra, en fonction de sa date de nais-
sance,  comprendre les  effets  de la position de la  Lune et  du Soleil  sur son  
thème. 
L'astrologie Védique est une science sacrée, aussi ancienne que l'humanité, qui 
demeure pertinente aujourd'hui et en toutes situations. Son étude apporte une 
connaissance profonde de tous les domaines de la vie.

Tarif : 200 € le weekend
Lieu ; centre socio culturel de Matoury.

CONSULTATIONSCONSULTATIONS  ::  Prendre rendez vous pour les jours de la semaine.

En dehors des deux week-end d'enseignement, Jean Lin sera disponible pour 
vous recevoir en consultation, individuelle ou en couple. Toutes les questions 
peuvent être abordées, le travail, l'amour, les projets, les difficultés de toutes 
sortes, ainsi que le parcours spirituel. L'astrologie vous montrera les forces et 
les faiblesses de votre thème, les différentes étapes de votre vie, vous apportera 
les conseils appropriés à votre situation ainsi que certains remèdes de la tradi-
tion Védique : le port de pierres précieuses ou la répétition d'un mantra astrolo-
gique lié à la planète qui a besoin de soutien.
Vous pouvez enregistrer la séance ou apporter une clé USB.

Tarif : 60 € la consultation d'une heure. 
Réservez dès maintenant au : 06 94 42 94 82
ou par mail : yannickitier@hotmail.fr 
Lieu : chez Yannick Itier, Matoury

www.astrologievedique.fr
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Init iation à la  méditat ion Init iation à la  méditat ion 
du Kriya-Yogadu Kriya-Yoga

MEDITATIONMEDITATION  :  samedi 16 et dimanche 17 février 
de 9h à 12h et de 14h à 17h

La technique du Kriya-Yoga est une technique traditionnelle de méditation qui 
fait l'objet d'une transmission directe lors d'un rituel d'initiation. Elle est ensei-
gnée à tout chercheur sincère qui en fait la demande, sans distinction de race, de 
conviction ou de religion.
Le Kriya-Yoga est connu en Inde depuis des millénaires et il en est fait réfé-
rence dans les Yoga Sutras de Patanjali. Sa transmission a longtemps été tenue 
secrète et réservée aux moines et ermites, jusqu'à ce qu'elle tombe dans l'oubli. 
Mais au siècle dernier cette technique d'évolution a été revivifiée et simplifiée 
pour la rendre accessible non seulement aux moines, mais aussi aux hommes et 
aux femmes engagés dans la vie du monde, dans le travail et la responsabilité 
d'une famille. Paramahansa Yogananda l'a rendu célèbre dans son livre « Auto-
biographie d'un Yogi ».
A notre époque de nombreuses personnes cherchent le moyen de se transformer, 
essayant tour à tour diverses techniques de purification et de connaissance de 
soi. Lorsque l'on cherche et que l'on pratique par soi-même, on arrive inévita-
blement à ses propres limites. Alors il est temps de se tourner vers une tech-
nique éprouvée, pratiquée par de nombreux Yogis et chercheurs spirituels au fil 
des âges, et qui les a tous mené vers leur état naturel de paix et de contentement. 
Transmise par une lignée de Maitres réalisés, elle vous assure une forme de pro-
tection et la promesse du succès à venir.
La technique du Kriya-Yoga est basée sur le contrôle paisible du souffle, le pra-
na, son observation et sa maitrise progressive. L'initiation aura lieu le samedi 
matin à 9 H, et nous méditerons ensemble plusieurs fois pendant ces deux jours, 
afin d'intégrer la technique qui sera expliquée et enrichie par les enseignements 
relatifs à la connaissance du corps et de l'âme. Ainsi, de retour chez vous, vous 
pourrez continuer d'approfondir votre expérience, jour après jour, et progressi-
vement libérer votre mental de ses tensions, afin d'entrer dans le silence inté-
rieur, l'équilibre et la félicité.

Tarif : 120 € le weekend + 60 € initiation*
Pour l'initiation, venir avec une tenue confortable et un coussin. 
Apporter 5 fleurs (avec roses), 5 fruits et une donation *de 60 €.
Lieu : centre socioculturel de Matoury

www.astrologievedique.fr



Jean Lin

« J'ai étudié l'astrologie auprès d'un moine  
Indien de la lignée du Kriya Yoga. Il a ap-
pris  l'astrologie  auprès  de  ses  maitres  
alors qu'il était jeune novice et a ensuite  
pratiqué dans sa province natale d'Orissa.  
Depuis trente ans les villagois viennent ré-
gulièrement le consulter pour tous les évè-
nements et décisions importantes de leur  
vie quotidienne,  les  mariages,  l'éducation  
des enfants, l'achat d'un commerce, d'une terre, un conflit avec  
un voisin... Ses nombreux voyages en Europe lui ont permis de se  
familiariser avec la vie occidentale et d'adapter ses techniques  
astrologiques aux réalités du monde actuel.  Sa vision est  celle  
d'un maitre spirituel, qui a autant la connaissance des planètes  
que celle du cœur humain. 
Pendant  de  nombreuses  années  il  a  complété  et  rectifié  mes  
connaissances  jusqu'à ce qu'il  m'autorise  à pratiquer  et  ensei-
gner à mon tour. Je vis à Paris où je donne des consultations et  
des cours. Je voyage actuellement pour faire connaître l'astrolo-
gie « Cosmique », qui est un outil pertinent et profond pour dé-
couvrir et comprendre le déroulement de sa vie. 
A ceux qui le désirent je peux transmettre l'initiation à la médita-
tion du Kriya-Yoga. »

Pour me contacter directement : astrokriya@gmail.com

Rendez-vous disponibles pour les consultations - durée 1 heure

Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

10h

11h

12h

15h

16h X

19h X
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