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Samedi 01 Juin 2013

de 09HO0 & 1ZHO0 ou 14HOD & 7HOO
SELF-DEFENSE  Dymnase de [a Gendarmerie

F E M I N I N E Dégensez-vaus... Dépassez-vous... Défendez-vous !

La section self-défense S5.\M.A du club CSLG de Cayenne organise un stage de Self-

défense réservé exclusivement aux femmes, ouvert a toutes sans distinction d’age
(a partir de 15 ans).

Le présent stage est encadré par des Instructeurs fédéraux dont certains sont issus
des forces de I'ordre (police, gendarmerie).

La stratégie et maitrise de |'adversaire(s)
(S.M.A) est un concept de self-défense issu

des milieux professionnels adapté a la réalité ﬂ I'E'ﬂ]il' .
du terrain qui permet au pratiquant de réagir i -
dans le strict respect de I'éthique juridique EI':IE"“E Hdﬂl:itéﬂ (EI 'luggmg)
(légitime défense — art.122-5 CP). | hﬂ“lﬂss'lflm[l' B sport
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Frais de stage + assurance:

30,00 eurps.
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