Cours de YOGA a Cayenne & Attila Cabassou

pour débutants et avancés

Venesz comume vous étes et progresseg o partiv
de lav o vous etes ! * Préserve, augmente la souplesse du corps
* Muscle votre corps progressivement

libere du stress, de I'anxiété, de I’émotivité
Stimule ’harmonisation du corps et de I’esprit
Améliore les capacités de concentration
Apporte un nouvel équilibre énergetique
Favorise I'épanouissement personnel, ...

Cours délivrés par une enseignante diplomée
de I'Ecole Internationale de Yoga Sivananda

¥

Relaxakion (savasana)
Q@.SF’E?O\&C}M (pranayama)

Posktures (asanas)

L 0594313046 ou 0694288233
e Yoga

ou L'art de revenir & Soi ! yogaterreapi@voila.fr
http://impermanenceuniverselle.wordpress.com
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