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La voix des mains

Stage les 19 et 20 octobre 2013

Massagc Encrgéticlue (_hinois
a5t Laurcnt—du~Maroni

Samedi: Dos, techniques de T uina et ventouses

Dimanche : T éte, nuque créne et visage
Horaires: 9h-12h / 15h30-18h%0

T arif - unjour 80€; clcuxjours 150€

| ieu: école f)abago a Palate

Issu de la médecine traditionnelle chinoise, ce massage permet de dénouer
les tensions musculaires et énergétiques ; il contribue a harmoniser le corps et
I’esprit, pour retrouver vitalité et sérénité.

Ce stage s’adresse a tout public, sans pré requis ; I'objectif est de pouvoir
offrir un massage de bien-&tre a ses proches. Il permet de se familiariser avec
les techniques Tuina, ainsi que les justes postures a adopter pour masser sans
se blesser.

Les massages se pratiquent au sol, par deux, aux huiles essentielles.

Kcnscigncmcnts et inscriPtions : Joan Du H AME_L
dakiniﬁoanduhamcl @gmaﬂ. com / 06.94.20.92.83

+ d’infos : dharmaroni.fr
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