
dharmaroni propose 

De l’intelligence émotionnelle  
à l’intelligence globale 

 
-se centrer, s'enraciner, s'ancrer 
- identifier son potentiel et être en 
cohérence avec soi 
- ouvrir sa conscience et être 100% 

responsable 
- connecter ses ressentis et s'affirmer de 

façon positive avec la CNV 
- comprendre son fonctionnement et celui 

des autres 
- lâcher prise pour développer son énergie 

de Vie et ses intuitions 
- nettoyer ses mémoires émotionnelles 
- devenir créateur de Valeur globale 
 

 
 
Différentes approches: neuro-physiologiques, énergétiques, psychanalytiques, yogiques 
seront mises en relation afin d'expliquer la structure de la personnalité et son 
fonctionnement dans la vie de chaque jour. 
 
Présentation d'outils: 
Les états d'expansion de conscience: des outils au service de la vie et créateurs de valeur 
globale.  
 
 

Cathy Cheyrie 
Accompagnatrice & Consulting en Mieux-Etre 
Conseillère en nutrition  
Coach alimentaire 
Ateliers de cuisine santé 
 

toutes les infos sur dharmaroni.fr 

conférence 
gratuite 

vendredi 1er novembre 2013  

de 18h00 à 19h30 

au 4479 av. G. Monnerville 


