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conférence

gratuite =se centrer. s'enraciner, s'ancrer

= identifier son potentiel et étre en

coherencﬁ avee Soi

. ouvrir sa conscience et étre 100%

_ responsable N

onnecter ses ressentis et s affirmer de

positive avee la CNV

= comprendre son fonctionnement et celui

/ autres

[ ’ acher prise pour
de et ses intuitio

- met cmotionnelles

ur globale

elopper son énergie
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Différeéntes approches: neuro-physiologiques, énergétiques, psychanalytiques, yogiques
seront mises en relation afin d'expliquer la structure de la personnalité et son /
fonctionne.‘nent dans la vie de chaque jour. /
Présentatién d'outils:
Les états d'@&pansion de conscience: des outils au service de la vie et créateurs de valeur

globale.
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/vendredi 1" novembre 2013

Cathy Cheyrie

Accompagnathice & Consultlng en Mieux-Etre

Conseillére en nutrition

de 18h00 a 19h30

Coach alimentaire
Ateliers de cuisine santé

au 44799 av. G. Monnerville

toutes les infos sur dharmaroni.fr k




