Weekend de massage Thailandais avec DANIJI

a Cayenne
18 — 19 Janvier 2014

e Apprenez les bases du Thai Yoga Massage (principes et techniques)

° Découvrez une facon de toucher autrement en alliant la douceur a la juste pression

e Apprenez les techniques nécessaires pour donner un massage de lheure
Avez-vous déja senti votre corps comme en apesanteur ? Ressenti la joie et le bien-étre incroyable procuré par la danse sacrée du massage
yoga thai ? Connaissez-vous le potentiel d’impliquer le receveur du soin dans son processus de guérison ?
Durant ce week-end, vous allez apprendre les techniques de base pour masser quelqu’un en I'air, de le mettre au sol, puis de continuer le soin
avec les secrets issus du massage thai. Puis vous aurez I'occasion d’étre sensibilisé au pouvoir d’'impliquer I'autre dans sa guérison via le

souffle, I'attention et autres techniques.  Tous les niveaux - pas d’expérience nécessaire - ouverture d’esprit suffit

Daniel Anner découvre le yoga en 2002 a San Francisco, il tombe amoureux de la pratique dés son premier
cours, et depuis suit le voie du yogi-voyageur, en se laissant porter par sa passion. Il enseigne le yoga depuis
2005, I’AcroYoga depuis 2007 et le massage Thai depuis 2011. Il enseigne a Geneve a I’'ONU, dans un centre
culturel, dans une école privée pour les enfants et dans divers environnements. Il enseigne au Portugal, en
Gréce, a Bali, a Berlin, aux Etats Unis et maintenant en Guyane du 9 au 26 janvier 2014 ...Daniel est
professeur certifié d'AcroYoga.

Lieu: Centre les Bambous, 8 avenue Gustave Charlery, 97300 Cayenne
Prix : 150€ (au lieu de 190€ apres le 24 décembre)

Contact : dharmaroni@gmail.com



http://www.yogagroove.ch/
mailto:dharmaroni@gmail.com

