Weekend de AcroYoga avec DANIJI, a Kourou

Centre Amérindien Kalawachi

24 - 26 Janvier 2014

ke e T N i,
AcroYoga - Venez vivre la force vibrante, tonifiante & restauratrice de I'AcroYoga! Ambiance chaleureuse & frissons aériens garantis!
L'AcroYoga réunit la sagesse spirituelle du Yoga, la générosité du massage thai & la force dynamique de l'acrobatie. Ces trois anciennes
traditions forment la base de cette pratique qui permet de cultiver confiance, communauté & créativité. L'AcroYoga a vu le jour a San
Francisco en 2003 avec ses fondateurs, Jason Nemer & Jenny Sauer-Klein.
Nous pratiquons a deux ou a plusieurs partenaires, ce yoga dynamique & ludique qui permet d'augmenter son potentiel physique, sa
concentration & de faire un travail sur la confiance en soi & la communication avec |'autre.
Débutant ou pas, adhérent ou pas, tout le monde est bienvenu, avec ou sans partenaire!

Tous les niveaux - pas d’expérience nécessaire - ouverture d’esprit suffit

Daniel Anner découvre le yoga en 2002 a San Francisco, il tombe amoureux de la pratique des son premier
cours, et depuis suit le voie du yogi-voyageur, en se laissant porter par sa passion. Il enseigne le yoga depuis 2005,
I’AcroYoga depuis 2007 et le massage Thai depuis 2011. Il enseigne a Geneve a I’'ONU, dans un centre culturel, dans
une école privée pour les enfants et dans divers environnements. Il enseigne au Portugal, en Gréce, a Bali, a Berlin,
aux Etats Unis et maintenant en Guyane du 9 au 26 janvier 2014 ... Daniel est professeur certifié d'AcroYog

Lieu: Centre Amérindien Kalawachi, PK 3,5 Route du Degrad Saramaka, Kour
Prix : 190€ (au lieu de 230€ aprés 24 décembre) 90€ la journée

Contact : dharmaroni@gmail.com
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http://www.yogagroove.ch/

