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L"association Toum Guyane a le plaisir de vous inviter a
la Journée Mondiale du Tai Chi Chuan et du Qi Gong
le samedi 25 avril 2015
de6h30a18h

au Jardin Botanique de Cayenne

Cette manifestation a pour objectif de faire connaitre au
grand public la pratique du Tai Chi Chuan et du Qi Gong, de
proposer des démonstrations et des séances d'initiation.
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Samedi 25 avril 2015 ,-
de6h30a18h "-.]

au jardin botanique

Venez pratiquer et découvrir
(Entrée gratuite)

Le tai-chi-chuan ou tai chi (chinois traditionnel : X4&) littéralement « boxe du faite supréme » est, selon Gommant il estglahqué, Q\Fa'kasaggga
gymnastigue de santé, un art martial chinois dit « interne » d'inspiration taoiste, et une voie spirituelle.

Le gi gong, chi gong ou chi kung (chinois traditionnel : S8.21) est une gym hque
sur la connaissance et la maitrise de I'énergie vitale, et associant
littéralement « exercice (gong) relatif au qi», ou « maitrise de 'énerg
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