
COUT PAR PERSONNE :
 60 euros 

DATE  ET HORAIRES: 
 Samedi 24 octobre 2015
 9h00-12h00/13h30-15h30

LIEU
 Hôtel Amazonia 

(Cayenne) 
 Salon Equatorial

INTERVENANTS
Stéphane VAITI : 
 Hypnothérapeute et 

Enseignant en hypnose
Corinne WILLIAM
 Praticienne en hypnose

INSCRIPTION
Renseigner le bulletin d’ins-
cription et le retourner par 
mail, ou inscrivez-vous par 
téléphone

S’INSCRIRE :
Jean-Pierre GABLE
Tél : 0694 44 51 90

Ou par mail : 

stephane.vaiti@gmail.com

http://www.hypnose-guyane.com/

SE FORMER 
A L’AUTO-HYPNOSE : NIVEAU 2

Nom-Prénom du participant :……………………………………………………………………………………………………………
.

N° de téléphone : ……………………………….....…………………………………………………………………………………….…..

Adresse e-mail : ………………………………………………………………………………………………………….………………………..

Association du bien-être
1200 Rte de Montjoly

Im. Poupon
97354 REMIRE-MONTJOLY

N° SIRET : 530 415 009 00014
N° Déclaration Formation : 

96 97 30433 97

Programme de formation :
M ener une séance d’auto-hypnose :  Rappels
 Schéma d ’une séance d ’auto -hypno se
 Choix du l i eu et  du moment
 Les techniques de mise en éta t  d ’hypnose et  d ’appro fondissement
 Les s ignes de l ’ é ta t  d ’hypnose et  l a  pose des fus ib les
 La phase de t ravai l  :  l a  communicat ion avec son inconsc ient
 Le retour  en éta t  de consc ien ce ord ina i re

Développer la  qual i té de sa séance d’auto-hypn os e
 Protocole  d ’auto-h ypnose :  su ivre un p lan d ’act ion
 La déterminat ion d ’ob ject i f  en  7 po in ts
 Le mar iage des induct ions adaptée s à son prof i l  
 Pour  un app rofondissement  réu ss i  :  ra t i f i cat ion,  v i sual i sat ion,  VAKOG…
 Le respe ct  des proce ssus thé rapeut iques en œuvre dans l ’ hypnose
 L’act i vat ion du changement  :  N iveaux log iques,  prescr ip t ions de tâches

Uti l iser  des protocoles de changemen t  :  
 Protocole  de t ransfo rmat ion :  THI ,  SWICH,  fu tur i sat ion
 Protocoles de gest ion de la  douleur
 Protocoles pou r rompre les l i ens tox iques
 Protocoles pou r les addic t ions
 Protocoles pou r la  gest ion du sommei l
 Protocoles pou r en leve r un ancrage négat i f

Ecri re ses prop res scrip ts de changement en fon c tion de ses besoins
 Les règles de rédact ion d ’un sc r ip t  hypnot ique
 La vo ix  e t  l ’ enregis t rement  de son d iscours 

Méthodes pédagogiques :
Al ternance des app orts  méthodolog iques et  des m ise s en s i tuat ion prat iques :
 Exposé su r l es méthodes d ’auto-hypn ose ave c v idéo pro jecteu r
 Exerc ice s de mise en éta t  d ’hypnose et  d ’approfondissement  de l ’ é ta t .  
 Présentat ion des protocoles de chan gement  e t  ent ra inement  in tens i f
 Ent ra inement  à  la  rédact ion et  à  l ’ enregis t rement  audio  d ’un scr ip t  
 Remise d ’un suppor t  de format ion

BULLETIN  D’INSCRIPTION A RENVOYER PAR MAIL : stephane.vaiti@gmail.com

Public et object ifs
La format ion en auto-hypnose s ’ad resse à toute personne souhai tant  s ’engage r  
dans un p rocessus de changement ,  à  t rave rs la  mobi l i sat ion de ses ressource s  
person nel les.  

http://www.hypnose

