Stage adultes ouvert aux débutants,
pour toutes questions contactez moi.

Ingcription par mail
eloorg@Aotmail.com

Ou sur La page Facebook Ayurvelo

(¥

SMS : 0694442900
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L'egpace d’un weekend prenez Ce
temps de vous faire
du Gien...
Stage de Yoga
&z%e/me - Aout 2076




PROGRAMME DES STAGES DE Y004

76600 Ascaerl et Installation poar an cours de
Hatha %/a approfond

76475 - 77430 Séance d asanas
77640 -18420 Auto massage ayurvedijue des
preds
Pause faafa/‘ %/a/'yae
718k%0 - 20630  Pranagama  Méditation

nocturne, Mantras et conference

TARIF:60€ /aaﬁm(w

+ adhésion annuelle al'association ASCHAR a jour 30€//’année.

Présentation : Fldie Orsiv, dplinie do !'rstitut
Laropden  d Lludes Vedigaes  (IEEY), jo  pratiue  tos
lechnigues de  soxs el nodelages therapeatigues
#%«Me’a’/yaa@, Formée par los centres internationans de %}a

Sivananda (Brésit), J ensefpre e Hatha y994

Affﬂ&’ 06’»\'//&’»(&(5«/?‘&& ;. Prévorr taprs de yoga, ooussr,
servielte de toilelte ot tenue aw(fa/%‘a//e, Ponsez eya/em,/(f

a apporter de guol noter. Le stage se déroualera en salle,

Piserver votre //&a& }/’&o& aa doodle
tranemis sar fa page facebook /f;aﬁw/o oa

/dl" Rd// ( contacts au dos )



