17h15-18h Abdos fessiers

18h-19h Cardio mix

19h-20h Pilates +Stretch

17h15-18h Body Sculpt

TR Zumea

fitness

19h-20h Step

17h15-18h L.I.A.
18h=19h GV /|’ )
19h-20h Pilates +Stretch

P 4 ®
E”*ree l'bre 18h-19h Aéroboxe/circuit training

Permanences d'inscription : les mercredi 7, 14 , 21 et 28 septembre a 17h
a l'école G. HABRAN MERY

Ecole Georges
79 bis route d
TEL : 06 94 9
happyfit973@g
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