
TOUSSAINT

NOEL

CARNAVAL

Pâques

Jours Fériés mardi 1 novembre 2016 (Toussaint)

vendredi 11 novembre 2016 (Armistice)

lundi 27 février au mercredi 1 mars 2017 inclus (Jours Gras)

vendredi 4 avril 2017 (vendredi Saint) BODY PUMP BODY STEP BODY PUMP BODY STEP

lundi 8 mai 2017 (victoire 1945)

lundi 5 juin 2017 (Pentecôte)

BODY PUMP BODY STEP BODY PUMP BODY STEP

Pas de cours de JAZZ du lundi 18 avril au lundi 01 mai 2017

jeudi 25 mai 2017 (Ascension)

Association Espace Danse Fitness - 9 rue Ferjus Antoinette - BP 525 

Email: espacedanse.kourou@gmail.com // 0694 44.86.76

De 11h00 à 12h00

Renforcement 

musculaire

Pas de cours de JAZZ  du Lundi 24 octobre au vendredi 04 

novembre 2016

De 8h15 à 9h15

Gym Séniorde 9h30 à 10h30 Gym Douce Gym Sénior

Année 2016/2017 - Association Espace Danse Fitness

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Reprise des cours le lundi 6 mars 2017

Reprise des cours lundi 7 novembre 2016

Pas de cours de JAZZ &  FITNESS du lundi 19 décembre au 

lundi 02 janvier 2017. 

Reprise des cours mardi 02 mai 2017

lundi 1er mai 2017 (fête du Travail)

Gym Douce
Reprise des cours mardi 3 janvier 2017

Pas de cours de JAZZ du lundi 20 février au vendredi 03 

mars 2017

De 10h30 à 11h30
 Renforcement 

musculaire

De 12h15 à 13h00

samedi 10 juin 2017 (esclavage)

BODY STEP

YOGA

7-10 ans
de 16h00 à 16h45

DANSE                           

Ados / Adultes 

DANSE                            

9-10 ans        

Les cotisations mensuelles, trimestrielles ou annuelles tiennent compte des 

vacances scolaires et du départ en formation du professeur. Les cotisations sont 

calculées sur la base d'un mois de 3,5 semaines en moyenne de cours effectifs. Il 

n'y aura donc aucune diminution de tarif dans les cas précités.
De 19h15 à 20h15

Ces dates ont été élaborées en fonction du calendrier du Rectorat. Nous vous 

aviserons des modifications éventuelles.

DANSE                       

11-12 ans 

De 20h30 à 22h00

POLE DANCE
DANSE                           

Ados / Adultes 

De 17h00 à 18h00

SAMEDI

HIP-HOP

SH'BAM

DANSE (16h45-

17h45)                        

7-8 ans        

 Renforcement 

musculaire

VENDREDI

ZUMBA

  DANSE            

4-5 ans

De 18h00 à 19h00

Gym Eveil                      
YOGA

4-6 ans

DANSE                     

5-6 ans         

DANSE                      

9-10 ans 

HIP-HOP

Gym Douce        

De 9h00 à 10h00


