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Cette danse du "Tao"
ou danse " de la vie',
libere le corps et l'esprit
a partir d'un mouvement

ondulatoire de la colonne
vertébrale, déclenché par le
relacher alternativement du
plancher pelvien et coccyx-
sacrum, couplé au souffle.

Le but n'est pas d'effectuer un mouvement parfait mais de
ressentir une émotion susceptible de guider son geste.
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RESPIREZ LA VIE ...




