
 

présente : 
 

 
 

Ces ateliers sont destinés aux parents et aux adultes qui désirent améliorer 
leur mode de communication avec les enfants. On y présente des techniques 
à la fois concrètes, pratiques et surtout efficaces. Les habiletés sont faciles à 
apprendre et elles sont directement applicables à une foule de situations de la 
vie quotidienne. 
Etre parents et aider les enfants à grandir, à devenir des adultes responsables, 
sûrs d’eux mêmes, respectueux, font partie des choses les plus difficiles à 
faire et pourtant personne ne l’enseigne. Les parents aussi ont besoin 
d’accompagnement. 
Ces ateliers présentent une approche lucide, sensible et respectueuse qui vise 
à améliorer la communication entre parents et enfants. 

 
 

7 ateliers : 

 Aider les enfants aux prises avec des sentiments pénibles ; 

 Susciter la coopération ; 
 Remplacer la punition ; 
 Encourager l'autonomie ; 
 Compliments et estime de soi ; 

 Aider les enfants à cesser de jouer des rôles ; 
 Révision finale.  

 
 

Les ateliers auront lieu au Grand Marché Bio, 
le samedi matin, de 10h30 à 12h30. 

 

 
 

Pour 2016, les dates sont fixées au : 

 Samedi 19 novembre 2016 ; 
 Samedi 03 décembre 2016 ; 

 Samedi 17 décembre 2016. 

Dates prévisionnelles pour 2017 : les samedis 07/01, 21/01, 04/02 et 18/02. 

Chaque participant s'engage à suivre les 7 ateliers afin de maintenir la 
dynamique de groupe. 
 
Tarifs :  

 100€ pour les adhérents 

 115€ pour les non-adhérents 
Facultatif :  

 50€ pour les 2 livres de travail ("Parler pour que les enfants écoutent, 

écouter pour que les enfants parlent" et "Parents épanouis, enfants épanouis") 

 Forfait 20€ pour utilisation du service de garde d’enfant + 5€ à 
chaque utilisation. 

 
Réservation obligatoire au : 0694262729. 

Les places sont limitées à 10 personnes et la priorité est donnée aux 
adhérents de l'association. 

 


