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1°*" Tour Carifta
Samedi 23 Janvier 2016
Stade E.LAMA

Catégories :
-18ans nés(es)en 2002 /2001 / 2000 /1999
-20ans nés (es) en 1998 /1997 +OPEN Femmes et Hommes
Courses : 60mhaies- 400mhaies- 60m- 1500m-200m
Concours : longueur- hauteur-poids-disque (3 essais et les 8 meilleurs athlétes ont 3 essais
supplémentaires)

Programme

15h00 400mhaies Femmes/Hommes
15h30 60mhaies Femmes/Hommes
16h00 60m CA/JU/ES/SE Femmes/Hommes

15h00 Hauteur Femmes/Hommes
Disque Femmes/Hommes
16h00 Longueur Femmes
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Poids Hommes
16h20 1500m Femmes
16h30 1500m Hommes
16h45 200m -18 Femmes
16h50 200m -18 Hommes
17h00 200m -20+OPEN Femmes
17h10 200m -20+OPEN Hommes
17h30 Fin

16h45 Longueur Hommes
Poids Femmes

Minimas de participation : hauteur F : 1m25/ hauteur H : 1m45(début du concours)
Disque F : 22m00/ Disque H : 25m00
Longueur F : 4m40/ Longueur H : 5m30

Poids F : 7m00/Poids H : 9m50

Hauteur des haies et poids des engins :
Haies : 400mhaies F : 76cm 400mhaies H : 91cm
Disque : -18F/-20F : 1kg  Disque-18H : 1,5kg Disque-20H : 1,75kg
Poids : -18F :3kg, Poids -20F : 4kg, Poids-18H : 5kg, Poids-20H : 6kg

Nos Partenaires Officiels

Villes Partenaires
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