LUASSOCIATION LES THERAPEUTES PE XIN BAO
Enseloner, Pratiquer et Promouvolr Lles Médecines Traditionnelles

VOUS PROPOSE
UNE JOURNEE DU BIEN-ETRE,

DE LEXPRESSION ET DU TOUCHER
THERAPEUTIRUES

Massages Traditionnels, Sotns Energétiques,
Pratiques Physiques, Blen-Etre

Le 20 MAL pe 11H A 21+

HOTEL ROYAL AMAZONIA
45 RUE DE L'ARA BLEU
97300 CAYENNE
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ENTREE GRATWTE & TOMBOLA

POUR PLUS D’INFORMATIONS CONTACTER: J. GUICHON 0594 377 518
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LUASSOCIATION

"_ES THERAPEUTHES DE XIN BAO”

L'association a pour vocation lenseignement, la pratique et La
promotion des Médecines Traditionnelles,

Elle est née de L'Ecole SHEN ®I, Ecole de Pensée et Médecine  Tra-
ditionnelle Chinolse présente sur la Guyane depuis 2009.

Avee ses éleves de plus en plus nombrewx, L'association “Les Théra-
peutes oe Xin Bao” fédere tous ses praticiens ainsi que ceux venant

d'autres hortzons. Xin se traduit PAr coRUY, pewsées, ¢notions et Bao
par evwetoppe « protecteur du coeur ».

Uassoctation fait appel & des tntervenants multiples afin de propo-
ser des formations de qualite.

Elle accompagne et soutient Les praticiens dans leurs activités,

La démarche de L'association est également de wmettre en contact des
Thérapeutes certifiés et des personnes désireuses d'entreprendre une

démarche de soln au travers de thérapies Traditionnelles,

ass.xinbao@live.fr



Cette journge sera L'oceasion de découvrir et de pratiquer diverses théraples
afin de prendre soin de vous autrement,

BeLLe\jowwé& !

11100 : Ouverture de La journée, accueil
13h - 13h45 : Démonstration de Wu Tao avee Virginie BRASSET
: Présentation de la Sophrologie par Sabrina PELE
14h - 14h30 : Ateller Art Théraple par Yvette LEGOFF
150 - 15h45 : Démonstration de R Gong avee Benott CANAC
: Présentation de la Médecine Traditionnelle Chinoise
par Karbm NILUSMAS
16h - 16h45 : Déwmonstration de Wu Tao avee Virginie BRASSET
: Présentation du Tulna Pédiatrique par Kathie BEGUE
170 - 17145 : Déwmonstration de QL Gong avee Benott CANAC

: Présentation ole LAcupression Emotionnelle BEbé
par Joélle GUICHON

12h - 18h45 : Démonstration de Wu Tao avee Virginie BRASSET

: Présentation de LAuxiliothérapie par Maité LEVERIUE
18h - 19h45 : Démonstration de @1 Gong avee Benolt CANAC

: Présentation du Dlew Chan par Marylene ANNEROSE
20h : Tlrage de La tombola
21h : ClBture de La journée,




Viginie BRASSET, patriclenne oe Wi Tao,

Le Wu Tao Pouwai’c etre tradult par « Lo Vole de La dawnse de Lla vie »,
Lo danse qul évellle Lame du COVPS. Mals nul besoln d'étve "danseur”
| professionnel | Nous cherchons la nature profondément dansante de

| Letre humain... Virginiebrasset@orange.fr

Sabrina PELE, Sophrologue

La sophrologie est une sclence qui éeudie La consclence humaine,
un ensemble de techniques et de méthodes o médiation corporelle.
Elle vise Lo conquéte ou Le renfort de Léquilibre entre nos émo-
tlons, nos cognitions (pensées, conmnissmnces, crogamces) et nos

comportements.  sophrologle.gasser@gmatl,com

. Benolt CANAC, praticien en &L Gong,

Le RL Gong slonifie Littéralement "wwattrise de L'énergle". Griice a un

travail de souffle, cette discipline chinolse millénnire aide o La clreu-

,. ' Latlon des flux énergétiques. Le @L Gong vise i réconcilier Le corps et

Lesprit, & rvecouvrer wne vitalité minée par La vie urbaine. doln-

guyanegF3@gmatl,com

Karime NILUSMAS, Médecine traditionnelle Chinotse,,

En aglssant sur les méridiens et sur Les points d'acuponcture, Lo Mé-

decine Traditionnelle Chinoise fait circuler Lénergle vitale aw travers

de massage (tubna), de moxibustion (combustion d'une plante sur _

les points d'acupuncture), de digipuncture (pression avee Les dolgts \

sur les  points d’acupuwcture), ventouses &
shew,ql.ag@gwail.com




Kathie BEGUE, Tuina Pédintrigque

Le Tuina Pédiatrioue est préconisé pour Les troubles internes en pé-
diatrie ainsl que pour Lévell semsoriel de L'Enfant. Il agit sur des

| zones réflexes pour vétabliv Léquilibre physiologique de L'Enfant. IL
est efficace pour Les poussées dentaives, les troubles digestifs et ves-
plratoives, Lhyperactivite ... kathlesougquet@notmail fr

oélle GUICHON, Acupression Emotionnelle.

L'utilisation de circults d'acupression permet de meettre dans un
premler temps La personne sur de bonnes énergles. (L s’agit ensuite
de provogquer une Libération des blocages qui se somt mis en place
tout au long de La vie et fretnent Vindividu dans son choix dgtre Lul
-méme.  toussaine@gmail.com

Maité LEVERUE, Auxiliothérapie,

\ C'auxiliothérapeute vépond a une demande daide (troubles, dou-

\|lewrs, mal-etre, envie d'avancer) et accompagne La personne sur Lle

| chemin de L'autonomle, de la responsabilité et de la création de so

| propre vie au liew de la subiv. Elle fait Le Lien entre Le corps, le mental
et Lesprit.  equilibreviemonde@gmail.com

Maryline ANNEROSE, Réflexologie Plantaire Sud Africaine,

La véflexologie sud-africaine est ausst nommée La « douce ». Elle se
cavactérise par un toucher Léger, subtil et totalement indolore. Ce tou-
cher st spécifioue permet ole Libérer Les tensions aussi bien sur Le plan
physique qu/tmotionnel. (L procure un état de relaxation tres pro-
fond. mannerose@gwaail,com




Serge GUICHON ,Réflexologie Plantaire Chinolse,

Le pled est La veprésentation du corps humain. A chague zo-
ne réflexe corvesponol un organe, une glanoe ow une  par-
tie spéeifique du corps. Des pressions rythmbes sur Le pled et
La janloe permettent de vétabliv un équilibre dans Le corps. Il
aglt entre autre sur Les troubles digestifs,

le sommell, Les temstons

laguichee@gmatl.com

Marie Patrice PANCRACE, Massage Sportif

(L peut Etre pratiqué avant ouw apres une compétition et permet de
mleux dratner Les toxines en pré\/ewt’ww des doulewrs et courbatu-
ves remdant Lles muscles ptms résistamts et ptus per{orma nts.

wmpatriced 7z@orange.fr

Caroling HERFRAY Gladys JUBITANA
carolineherfray@yahoo. fr shalominstitut@gmail,com

Le shintsu est une technique de massothéraple o'origine japonaise qui utilise Le tou-

cher pour ramener Léquilibre dans Le corps et aLnsl pmmou\/oir la santé. L se pmtique

en exergant une pression plus ou meotns forte avee Les pouces et Les dolgts, mats aussi

avee Les paumes, Les polngs, Les coudes, Les genoux et méme Les pleds, sur des points




olivin CRESSON, h ypwose,

La méthooe consiste i utiliser un état de consclence modifié,
eeat oul west pas un sommell mais wne sorte oe moment e ré-
ve évelllé ou L'esprit peut vagabonder avee plus de Liberté. Dans
cet état, les frelns psychigues sont plus Légers et L'affectif tns-
thnetlf plus divectement accessible. Ow obtient un raccourct
vers les mécanismes psychigques afin de mieux gérer Le stress et
ole Libéver Les énmotions. eresson.o@iclowd.com

Ursula TIRTOSENTONO, Massage Assis.

Le massage assls, Oppelé communément massage Amma ou
massage sur chaise, s'adresse particuligrement aux personines
souffrant de stress au travail. Ses effets bénéfiques sont d'or-
dre phiysique et psychologique. Son principe est de soulnger par
Le toucher. 0694 441 360

Jylian JACCARIA, Dien Chaw.

C'est une méthode multl véflexologique faciale consistant i détecter
et stimuler Les polnts douloureux sur Le visage et Le corps. Elle renfor-
ce Le tonus, Léquilibrer de Lénergie. Elle permet de garder sa jeunesse
et d'augmenter sa beautt ... Jyliane jacaria@gmail.com

Yvette LEGOFF, Art Théraple

7 ’ ’ ’ ?' Be
Pelnodre pour premdre consclence de ses contradictions, dan- |

ser pour décdramntiser ses conflits... La création artistique
permet avee Larvt-théraple daccéoer a des sentiments en-

fouls.
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HOTEL & RESORT GUYANE W *’ b1 *’

U emplacement toéal pour un séjour o’affaires,

touristique individuel ou en groupe dans notre région

45 rue de LAra blew - 97 300 - CAYENNE

Té, : 0594 291515

hotelroyalamazonia@orange.fr
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