17h15-18h Abdos fessiers
18h-19h Cardio mix

19h~-20h Pilates +Stretch

19h-20h L.I.A. ++
Jeudj . .
17h15-18h step
L LEE I ED ZUMBA
19h-20h Pilates +Stretch

Entrée libre

18h-19h Aéroboxe/circuit training

Permanences d'inscription : mercredi ler et vendredi 03 fevrier, de 17h a 18h
a I'école 6. Habran Méry

Ecole Georges L
79 bis route «



