
EN ROUTE VERS NOTRE ETRE 
 

EQUILIBRER  SON  MASCULIN  ET  SON  FEMININ 
 

 
 

11  et 12 Mars 2017  
18 et 19 Mars 2017  

 
Une aventure au cœur de nous-même 

Un week-end de réflexion, d’échange et de pratique 
 

Dr Christine PERROT    Simone Saint-Ange 
Pédopsychiatre    Artiste plasticienne 

 
Vous proposent :  

 
Un atelier ponctué d’apports théoriques, de temps de parole, de pauses, de méditation 
personnelle et d’expression artistique, dans une ambiance conviviale. 
 
A qui ça s’adresse ? : A toute personne prête à se questionner, à entendre avec respect, en 
toute confidentialité. 
 
Lieu : Chez Simone Saint-Ange : 51 Rés. le clos fleuri – Voie A – 97354 Montjoly (rue face à 
la piscine municipale de Montjoly, puis 1ère entrée à Gauche, maison au fond de l’impasse). 
 
Horaires : 8h45 – 18h 
 
Repas : Chacun amène un encas. Nous prendrons le déjeuner sur place.  
 
Tarif : 150€. Que nul ne soit arrêté par des problèmes financiers. Nous en parler pour trouver 
des arrangements. 
 
Contacts :  

• Christine PERROT : 07 88 88 89 30 – chrisperrot31130@gmail.com 
• Simone Saint-Ange : 0694 38 83 57 – simonesaintange@me.com 


