
 

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

1133hh3300  ::  AAccccuueeiill  eett  iinnssccrriippttiioonn  ddeess  jjoouueeuurrss  

111444   hhh---111666hhh   :::   PPPaaarrrtttiiieee   111      SSSeeemmmiii---rrraaapppiiidddeeesss (1mn30s + 30s) 

1166hh––1166hh3300  ::  PPaauussee  --  CCoollllaattiioonn 

111666hhh333000–––111888hhh333000   :::   PPPaaarrrtttiiieee   222            SSSeeemmmiii---rrraaapppiiidddeeesss (1mn30s + 30s)   

111888hhh333000–––222000hhh333000   :::   PPPaaarrrtttiiieee   333         SSSeeemmmiii---rrraaapppiiidddeeesss (1mn30s + 30s) 

2200hh3300––2211hh  ::  PPaauussee  --  CCoollllaattiioonn  

222111hhh---222333hhh   :::   PPPaaarrrtttiiieee   444         SSSeeemmmiii---rrraaapppiiidddeeesss (1mn30s+ 30s)   

222333hhh---………   :::   PPPaaarrrtttiiieee   GGGuuuiiilllllloootttiiinnneee   (1 mn10s + 20 s puis 40s +20 s)   

MMaanniiffeessttaattiioonn  oorriiggiinnaallee  eett  ccoonnvviivviiaallee  oouuvveerrttee  àà  ttoouuss..  

DDrrooiitt  ddee  ttaabbllee  ::  22  €€  ppaarr  ppaarrttiiee  ((ffoorrffaaiitt  77  €€  ppoouurr  ttoouutt  llee  MMaarraatthhoonn))..  
 

 

 

 


