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4EME 

TRIMESTRE 

OBJECTIFS 

Proposer aux 

participants une 

situation 

d’apprentissage en art 

thérapie 

Objectifs opérationnels : 

Mettre en œuvre une 

action de créativité 

Faire émerger et 

favoriser la capacité à 

organiser une séance 

Être en attitude d'écoute 

de soi et de l'autre. 
 

COUTS 

3 heures – 80 € 

6 heures – 140 € 

En présentiel 

-30% en distanciel 

FORMATION  

 ART THERAPIE 

 2020 

 
« Re dynamisation d'équipe professionnelle 

En favorisant l'expression de soi » 
 

CONTENUS  

ART THERAPIE / LES DIFFERENTS COURANTS ET LA MISE EN 

OEUVRE DE SEANCES 

ARTS / MUSIQUE ET ARTS DU MOUVEMENT 

SCIENCES HUMAINES / PSYCHOLOGIE 

DUREE / DATES / LIEU 

SAMEDI 3 OCTOBRE 2020 / 14H-17H 

LES COURANTS EN ART THERAPIE / LA SEANCE EN MONTAGE 

SAMEDI 10 OCTOBRE 2020 – 9H-12H ET 13H-16H 

4 THEMES DE MEDIUMS / MUSIQUE-MOUVEMENT DANSE-POESIE-

DESSIN – CONSTRUCTION DE SEANCE 

 

A CAYENNE / Institut Arts et thérapies – 58 rue Victor Schœlcher. 

EVALUATION 

A l'issue de la formation, bilan personnel de ses créations, 

ressentis et apports et échange en collectif et individuel. 

Prochaines dates : 14,15 et 28 novembre 2020 (6h par jour) 

12 et 13 décembre 2020 (6h par jour) 

  
 

CONTACTS 0694 447 047 / OFARTHERAPIE973@GMAIL.COM  
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