Année 2020/2021 - Association Espace Danse Fitness

PLANNING DES COURS

LUNDI

GYM DOUCE
GYM SENIOR

(9H00-10H00)

TANGO
20h00-21h30

GYM TONIC

(18h00 - 19h00)

MERCREDI JEUDI
GYM EVEIL GYM DOUCE
3-4 ans GYM SENIOR
(9H00-10H00) (9H00-10HO00)
ACCRO GYM
5-6ans
(10h00-11HO00)
DANSE
6-7 ans
YOGA ENFANT
(16h00-17H00) 7-10 ans
(16h30-18h00)
DANSE
4-5 ans
Gym TONIC
(17h00-18H00) FIT DANCE
Adulte

(18h00 - 19h00)

YOGA ADULTE

(19h00-21h00)

VENDREDI

ELODIE

CIRCUIT TRAINING
12h30 - 13h15

Danses LATINES
Enfants
(16h30-17h30)

Danses LATINES
Ados

(18h30-19h30)

SAMEDI

9 rue Ferjus Antoinette - BP 525 - 97310 KOUROU
Email : espacedanse.kourou@gmail.com - Tél : 06 94 44 86 76

Association Espace danse 0694 44 86 76
Annushka 0694 41 27 14
Association Salsa Llamas - Jean Luc - 06 94 96 31 63
Hello sport coaching - Elodie Colet 06 07 57 05 17

Ici et Maintenant Yoga -Géraldine Ledoux 07 83 92 93 13



